ARCHITECTES DU VOYAGE EN GROUPE

BULGARIE - SOFIA - 4 JOURS

dés 349€

Nous organisons pour vous des séjours de groupe dans toute I'Europe, avec transport en autocar, en train ou en avion.
Choisissez votre destination et réservez votre séjour pour votre groupe.

Que vous soyez un Comité d'Entreprise (CE/CSE), une association, une école, ou méme un groupe familial ou d'amis, notre
agence spécialisée s'occupe de tout pour organiser votre voyage en groupe.

Plus besoin de gérer les réservations d'hétel, la billetterie, le transport, nous nous chargeons de tout.

Vacances, séjours linguistique, sorties entre collegues ou pour tout autre événement en groupe, n'hésitez pas a nous
demander un devis !
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A trois heures de vol de Paris, la Bulgarie est une destination dépaysante, le temps d'un week-end comme d'un long séjour.

Ville importante depuis I'Antiquité, Sofia bénéficie d'un patrimoine varié€, tant sur le plan artistique que sur le plan historique.
Son centre-ville est un site archéologique majeur, les vestiges de I'héritage thraco-romain sont visibles a des nhombreux
endroits (les passages sous-terrains pres de la présidence, dans le metro).

Antiquité, Moyen-Age, grands musées en archéologie, ethnographie, beaux-arts, géologie, histoire militaire, histoire
naturelle, Sofia offre de nombreuses pistes d'exploration aux amateurs du patrimoine.

A la croisée des chemins entre les royaumes slaves, hellénes et I'Asie Mineure, la Bulgarie est un pays au cceur de I'histoire
avec un patrimoine culturel des plus divers. Les rues de Sofia, capitale de deux millions d'habitants, aux faubourgs
crasseux, possedent le charme conjoint de Sarajevo, Budapest, Bucarest et Istanbul.

Vieux trams en bois, batiments rococo et soviétiques, lieux de cultes successivement transformés en mosquées puis en
églises orthodoxes, ne représentent qu'une partie des attraits de Sofia.

La Bulgarie participe a la diversité des aires culturelles intégrées au sein de I'Union Européenne et, bien qu'un peu clichés,
les chalands arborant fierement des tee-shirts pro-Poutine, les vitrines exposant des bouteilles de vodka en forme de
kalachnikovs, casinos & strip clubs ou les modes éloignées des standards parisiens, contribuent a I'exotisme de la
destination !

Sofia est une destination idéale, le temps d'un week-end.

Sofia bénéficie d'un climat continental, c'est-a-dire que I'hiver y est rigoureux, mais les hautes chaleurs reviennent dés le
printemps.

L'été, les touristes se massent sur les bords de la mer Noire et la Bulgarie devient la principale destination concurrente du
Maghreb.

Au mois de mars, les chaleurs atteignent facilement les 20°C, le double des températures recensées a Paris.

Grooupee : 11, rue de la Tonnelle 86360 MONTAMISE ~ Tél. : 05.49.36.36.36 (de 9h00 a 18h00 du lundi au vendredi) Fax : 05.49.03.03.03 E-mail : contact@grooupee.fr



drooupee
\ it

—

ARCHITECTES DU VOYAGE EN GROUPE

PROGRAMME PROPOSE

J1

Départ en avion dans la matinée

Arrivée a l'aéroport de Sofia en début d'aprés-midi

Accueil par votre guide francophone et transfert vers I'hébergement
Installation a I'hétel

Diner libre

Nuit

J2

Petit déjeuner a I'hotel

Départ pour une visite guidée de Sofia

Vous ferez un tour pédestre du centre-ville culturel afin d'y découvrir les plus beaux batiments historiques de la capitale.
Vous aurez la possibilité de découvrir entre autres I'église russe St Nicolas, la rotonde St Georges, la basilique Ste
Sophie, I'église Ste Petka des Selliers, le Parlement, la mosquée Bania Bachi édifiée en 1576, la cathédrale Ste
Nedelia, le théatre national.

Visite du musée archéologique (le plus ancien musée en Bulgarie, fondé en 1892), I'exposition contient plus de 55 000
objets illustrant I'histoire des tribus et des peuples qui ont vécu sur le territoire bulgare pendant I'Antiquité.

Visite de la cathédrale Orthodoxe St Alexandre Nevski et sa crypte qui contient la plus belle iconostase du pays.
Déjeuner en ville

Temps libre

Diner libre

Nuit & I'hotel

J3

Petit déjeuner a I'hotel

Journée et repas libres
Nuit a I'hotel

Ja

Petit déjeuner a I'hétel

Journée et repas libres

Transfert a I'aéroport et vol de retour vers votre région
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LES INCONTOURNABLES

* LES EXCURSIONS VITOSHA, BOYANA ET RILA :

Sofia est la seule capitale européenne entourée de montagnes.

La plus fréquentée est celle de Vitosha, & moins de 15km mais a 2290 métres d'altitude.

Autant dire qu'il y a un bon dénivelé. C’est accessible en vélo et a pied. Vos efforts seront récompenseés par une vue
imprenable sur la ville. Au coucher du soleil, ce serait le top.

Toujours a proximité de Sofia, vous pouvez aller voir le lac, les cascades et I'église de Boyana.

Cette derniére est classée au patrimoine historique de I'UNESCO.

La encore, des bonnes chaussures de marches ou un VTT seront vos meilleurs alliés pour y accéder.

Et comme ce n'est pas loin du mont Vitosha, ce que nous vous conseillons, c'est d'opter pour le Free Hike Tour.
Plus loin maintenant, le monastéere de Rila.

Il est aussi classé au patrimoine mondial, et I'endroit est remarquable.

En plein milieu de la forét, a 1147 métres d'altitude, se dresse ce monastere vieux de plus d'un millénaire et il est encore
aujourd'hui en activité.

Idéal pour un grand bol d'air frais.

* PARCS DANS LA VILLE :

Sofia est une ville trés verte.

Un bout de nature n'est jamais tres loin ici.

Le plus vaste est le parc Yuzhen qui lie la ville & la montagne. C'est I'endroit idéal pour ne rien faire.

Le National Park est a I'entrée du centre-ville, il loge en son sein le Palais National de la Culture qui a nécessité autant de
métal pour sa construction que la Tour Eiffel.

Disséminés un peu partout dans la ville, on peut aussi citer le parc Loven qui abrite le zoo, le parc Borisova Gradina, le parc
Zapaden.

* LES LIEUX DE CULTES DANS LA VILLE :

Beaucoup de monuments de Sofia sont des lieux de cultes.

Alors si vous étes fans d'églises, de mosquées ou de synagogues, bienvenu a Sofia. Comment ne pas citer en exemple le
square de la tolérance ou 4 religions cohabitent & quelques métres les unes des autres (orthodoxes, catholiques,
musulmans et juifs).

Beau symbole dans ce pays trés majoritairement de confession orthodoxe.

L'église la plus ancienne est celle de Sainte Sophie qui a donné son nom a la ville en 1376. L'édifice religieux date du
VIéme siécle.

Mais la cathédrale Alexander Nevski emporte le prix du « lieu de culte le plus imposant de la ville », il a fallu 20 ans pour la
batir. Avec ses coupoles dorées, elle est trés facile & repérer mais peut vous aveugler selon l'angle du soleil.

* LA CATHEDRALE ALEXANDER NEVSKY :

Que faire a Sofia si I'on aime les magnifiques piéces architecturales ?

La cathédrale Alexandre-Nevski, bien sdr !

L'une des plus grandes cathédrales orthodoxes du monde vous accueille en plein centre de Sofia.

Il aura fallu 30 ans pour construire ce monument néo-byzantin mais le résultat est la.

Les débmes dorés de cette cathédrale sont tout simplement splendides.

Si vous souhaitez visiter l'intérieur de la cathédrale de Sofia, vous pourrez admirer une tres belle collection d'icbnes
orthodoxes.

* LE MUSEE NATIONAL D'HISTOIRE NATURELLE :

Votre visite de Sofia vous menera certainement vers ce musée incontournable de la ville.

Fondé en 1889, c'est le plus ancien musée de Bulgarie.

16 salles sur 4 niveaux vous présentent des collections exceptionnelles de minéraux, d'oiseaux, d'amphibiens, de fossiles
ou de poissons.

On retrouve également un espace consacré aux mammiféres dans ce musée national d'Histoire Naturelle. Parmi les plus
beaux modéles, vous serez impressionné par I'ours de Rila de 2m de haut.

* LE LAC DE PANCHAREVO :

Votre visite de Sofia vous mene cette fois loin de la culture, dans un espace naturel, le lac de Pancharevo.

C'est au Sud de la ville que ce lac artificiel situé au cceur des montagnes vous accueille.

Ici, on peut se baigner, pécher, pratiquer des sports nautiques, etc.

Tandis que certains choisiront de se détendre et de pique-niquer dans cet espace de charme, d'autres partiront pour une
belle balade sur un sentier qui fait le tour du lac Pancharevo.

* LES THERMES DE SOFIA :

Sivous n'avez plus envie de visiter Sofia, nous vous suggérons de vous rendre dans les thermes de la ville.

Les sources thermales sont nombreuses en Bulgarie, les bulgares ont ainsi I'habitude d'aller se détendre dans les bains
publics.

Aprés une journée de balade au coeur de Sofia, vous allez adorer ce moment hors du temps.
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TRANSPORTS POSSIBLES :

Avion : Aéroport de Sofia
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