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PANAMA - 9 JOURS
dès 1899€

Nous organisons pour vous des séjours de groupe dans le monde entier, circuit de visites ou séjour détente.
Choisissez votre destination et réservez votre séjour pour votre groupe.

Que vous soyez un Comité d'Entreprise (CE/CSE), une association, une école, ou même un groupe familial ou d'amis, notre
agence spécialisée s'occupe de tout pour organiser votre voyage en groupe.
Plus besoin de gérer les réservations d'hôtel, la billetterie, le transport, nous nous chargeons de tout.
Vacances, séjours linguistique, sorties entre collègues ou pour tout autre événement en groupe, n'hésitez pas à nous
demander un devis !

  

Le Panama est un pays situé sur l'isthme rattachant l'Amérique Centrale et l'Amérique du Sud.
Le canal de Panama, célèbre prouesse d'ingénierie, coupe cet isthme en son centre pour relier les océans Atlantique et
Pacifique, créant ainsi une voie de navigation essentielle.

On ne sait pas toujours placer le Panama sur une carte, mais tout le monde connaît son fameux canal, qui relie le Pacifique
à l’Atlantique.
Si ce canal est une attraction touristique majeure, ce n’est pas le seul atout du pays, loin de là. 
Le pays jouit encore de beaux restes coloniaux : la « vieille ville » de Panama, et, du côté Atlantique, les plus importantes
fortifications des Caraïbes à Portobelo et San Lorenzo.
Déjà à l’époque, l’isthme de Panama était un important passage de commerce.
Mais le véritable joyau du pays, c’est la nature.
Bien moins fréquenté que son voisin le Costa Rica, le Panama bénéficie de la même richesse en termes de biodiversité.
Ce paradis tropical est un bonheur pour les botanistes, les ornithologues notamment en raison de la présence du quetzal, et
les randonneurs. 

PROGRAMME PROPOSÉ
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J1

Départ de l'aéroport de votre région

Accueil à l'aéroport international par votre guide local francophone et transfert à l'hôtel

Installation à l'hôtel, dîner libre et nuit

J2

Petit déjeuner à l’hôtel

La découverte de cette capitale commence par Panamá La Vieja, les ruines du premier emplacement de la ville. L'occasion
de se plonger dans l'histoire de la Conquista espagnol et de ses conflits avec les pirates.

Traversée de la ville moderne, découverte du marché des fruits de mer avec dégustation surprise de ceviche, délicieux
poisson frais cuit au citron, traditionnel met local.

La visite se poursuit dans la partie coloniale de la capitale : Le Casco Viejo, déclaré Patrimoine de l'Humanité.

Déjeuner dans le quartier colonial

Balade au long des ruelles jusqu'à la Place de France, hommage rendu aux français qui lancèrent la construction du canal

Visite du Biomuseum (fermé les lundis et jours fériés)

Retour à l'hôtel en fin d'après-midi

Dîner et nuit à l'hôtel

J3

Petit déjeuner à l'hôtel

Départ pour une journée à la découverte de la côte Caraïbe, de la culture afro caribéenne et des repaires de pirates.
Direction Colon et les écluses de Aguas Claras.

Découverte des nouvelles écluses de Gatún.
Le nouvel observatoire des travaux d'élargissement de Colón, conçu en plusieurs terrasses offrant une vue dominante sur le
canal.
C'est dans un cadre d'une beauté exubérante de la côte atlantique et au milieu de la nature tropicale que les visiteurs
peuvent observer les travaux de construction qui ont été réalisés et les premiers navires post-Panama qui empreintent ces
nouvelles écluses.

Explication sur la réalisation de ce titanesque chantier et du fonctionnement de ces nouvelles écluses.

Déjeuner de spécialités locales

Découverte de Portobelo, petit port du 17ème siècle découvert par Christophe Colomb puis protégé par 5 forts des
attaques des pirates.

Route retour pour la ville de Panama en fin d’après-midi

Dîner et nuit à l'hôtel
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J4

Petit déjeuner à l’hôtel

Départ pour une étonnante journée culturelle sur les traces des indiens Embera qui vivent au bord de la rivière
Chagres

Transfert jusqu'au bord du lac Alajuela et remontée de la rivière Chagres jusqu'à leur village du « bout du monde » sur
pilotis. Une journée pour partager avec les Embera leur connaissance de la jungle et des plantes médicinales, leur art du
tatouage, leurs musiques et danses sans oublier leur très riche artisanat.

Déjeuner simple mais excellent de poissons grillés et bananes plantains

Retour à l'hôtel en fin d'après-midi

Dîner et nuit à l'hôtel

J5

Petit déjeuner à l'hôtel

Matinée dédiée à la rencontre avec la faune du Panamá, le Parc National de Soberania et la réserve de Gamboa. Une
forêt tropicale luxuriante qui entoure le canal du Panamá, la rivière Chagres, et le lac Gatún.

Découverte de Discovery Rainforest, Camino del Oleoducto

Tour en bateau sur le canal et le lac Gatun.
Une balade contrastée entre l’univers sauvage dans le lac avec les singes qui viennent dans les mangroves pour observer
les visiteurs, les paresseux, les nombreux oiseaux et les immenses bateaux Tanker qui croisent sur le canal.

Déjeuner au bord de la rivière Chagres

Dans l'après-midi, route pour la côte Pacifique, installation dans le cadre de la formule « tout inclus »

Dîner et nuit à l'hôtel

J6

Petit déjeuner à votre hébergement

Route vers votre hôtel en All Inclusive

Journée pour profiter librement des infrastructures de l'hôtel et de sa formule « tout inclus »

J7

Journée pour profiter librement des infrastructures de l'hôtel et de sa formule « tout inclus »
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J8

Petit-déjeuner à l'hôtel

Matinée libre

Assistance en français au check-out

Déjeuner à l'hôtel

Transfert à l'aéroport

Enregistrement pour le vol International et retour dans votre région

Arrivée le lendemain
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LES INCONTOURNABLES

* PANAMA :
Centre économique du pays, la capitale panaméenne s'étire sur 10 km le long de la côte Pacifique, entre Panamá La Vieja,
à l'Est, et le canal de Panama, à l'Ouest.
Le vieux quartier de San Felipe (ou Casco Viejo) surplombe la mer dans la partie Sud-Ouest de la ville.
Ses beaux bâtiments décrépis, agrémentés d'élégants balcons, évoquent la splendeur passée de l'époque coloniale.
L'endroit recèle en outre un certain nombre d'églises anciennes et de musées (musée du Canal de Panama, musée
d'Histoire). Vous pourrez vous promener le long du Paseo de la Bavedas, au sommet de la digue construite par les
Espagnols il y a quatre siècles.
Avec ses gratte-ciel d'un modernisme agressif, le quartier financier de Via España se situe à l'opposé de ce charme
suranné.
À la périphérie se dressent les ruines de Panamá La Vieja, la vieille ville fondée par le conquistador espagnol Pedro Arias
de Avila en 1519.
Si le spectacle de la nature vous séduit davantage que les vieilles pierres, ne manquez pas de visiter le parc national de
Sobreranía et ses 265 ha de forêt vierge, le parc naturel Metropolitano, le jardin botanique et le zoo.

* LE CANAL DE PANAMA :
Merveille d'ingénierie, le canal de Panama constitue l'un des plus importants du genre.
Il s'étend sur 80 km entre la capitale, sur la côte Pacifique, et Colón, sur l'Atlantique.
Plus de 12 000 bateaux l'empruntent chaque année.
Les énormes bâtiments qui naviguent dans cette voie d'eau étroite, encadrée de chaque côté par la forêt vierge, créent un
spectacle inoubliable.
À l'écluse de Miraflores, à la lisière Nord-Est de la capitale, une plate-forme permet aux visiteurs de découvrir ce site
étonnant et ses activités.
Un musée présente des maquettes et un film sur le canal. Des bateaux partent de Balboa, une banlieue Ouest de Panama,
pour une excursion de 5h à travers les écluses jusqu'au lac de Miraflores.

* L'ILE DE TABOGA :
Cette île charmante, à 20 km au Sud de Panama, possède une plage agréable et de splendides étendues de forêt vierge
protégées.
Elle abrite l'une des plus importantes colonies de pélicans d'Amérique latine.
On la surnomme l’île des fleurs car à certaines périodes de l'année, l'air embaume du parfum des espèces végétales. La
colonisation de Taboga remonte au XVIe siècle, avant même celle du Panama, comme en témoigne sa petite église
construite en 1550.
C'est de Taboga que Pizarro embarqua en 1524 pour le Pérou.
La fête locale qui a lieu le 16 juillet comprend des processions et des célébrations nautiques.
L'île se trouve à 1h de bateau de Balboa.

* BOQUETE :
Réputée pour la douceur de son climat et son cadre naturel préservé, la petite ville de Boquete se niche au cœur d'une
vallée escarpée, à 35 km au Nord de David.
Elle se prête parfaitement à la randonnée pédestre ou à cheval et à l'observation des oiseaux.
Elle offre par ailleurs une fraîcheur appréciable comparée à la plaine.
On y cultive des fleurs, du café et des agrumes célébrés lors de la Feria de las Flores y del Café, au mois de janvier.
Boquete constitue une excellente base pour entreprendre l'ascension du volcan Barú (3 475 m), à 15 km à l'Ouest, ou
visiter les 14 300 ha du parc national qui l'entoure.

* L'ARCHIPEL DE SAN BLAS :
Les 378 îles de l'archipel de San Blas s'éparpillent le long de la côte caribéenne, du golfe de San Blas pratiquement jusqu'à
la frontière colombienne.
Elles forment une province autonome gérée par ses habitants, les Indiens Kuna.
Ces derniers ont conservé leur système économique, leur langue et leurs coutumes propres.
L'archipel vit du commerce des noix de coco, de la pêche et du tourisme.
On peut y pratiquer la baignade et la plongée avec ou sans bouteille (la période d'avril à juin offre les meilleures
conditions). 
Achutupu, Kagantupu et Coco Blanco sont les îles les plus intéressantes.
Il existe des liaisons aériennes depuis la capitale et les bateaux des marchands Kuna prennent des passagers au départ de
Colón.
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TRANSPORTS POSSIBLES :

AVION : Aéroport international de Tocumen


